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Présentation de la Voie du Sarbacana dans l’encyclopédie QUID
Encyclopédie QUID 2003 ( page 1495 (Sports divers))
( Sarbacana. Origine : inventé 1991 par Michel-Laurent Dioptaz (Fr.). Propose un nouvel usage de la sarbacane utilisée comme un instrument d’exploration et de développement des capacités d’attention et de prise de décision  par la conscience du souffle. Parfaite symbiose entre la méditation et l'action. Pas de compétition. Calibre de la sarbacane (17,2mm), forme et poids des flèches (7g)  tels que le Souffleur doit produire des expirations ventrales très puissantes. Sarbacane en fibre de verre et résine (poids 200 g, longueur 2m) avec procédé optique impliquant la vision périphérique et la vision centrale. Distances de tir (en m): 10, 18, 33, 100. Grades : 10 dan. Dojo-fondateur : Dojo Sarbacana,  Sente des Chants d’Oiseaux, 7, rue de la Forêt 78570 Chanteloup les Vignes


SYMBOL 119 \f "Wingdings" Qu'est-ce que c'est ? « A quoi ça sert ? »


Née des premières curiosités du souffle humain, la sarbacane renaît ici pour nous accompagner dans nos plus subtils souffles de conscience. Michel-Laurent Dioptaz a réactivé cet outil préhistorique pour le transmuer en un précieux instrument permettant d’explorer les états les plus affinés de l'attention et de l'intuition. 

Parfaite symbiose entre la méditation et l'action, la pratique de la sarbacane est ici élevée tout à la fois au niveau, d'une méditation Zen, d’un Sport et d'un Art Martial. Liant objectif, intuition, décision, action en un seul et même souffle. Cette école du souffle nous invite à découvrir et à expérimenter ce lieu en nous, où lâcher-prise et prise de décision ne font plus qu'un.
En effet ce face à face avec la cible reproduit idéalement la quintessence des conditions de notre vie de chaque instant : "choisir", "décider", "agir", "mener à bien" et ainsi de suite... mais tout cela résolu, cette fois, par l’intelligence du souffle, l'intelligence du ventre (le hara).

En fait, atteindre le centre de la cible n’est plus la finalité. L’instant magique du Sarbacana se situe au moment du souffle, non pas à celui de l’impact.

Cette cible, devenue une parfaite représentation des divers "buts" que nous nous donnons à atteindre tout au long de l'existence, va nous permettre d'explorer les différents types de respirations qui déterminent notre entrée dans l'action. Ainsi que nos modes respiratoires de représentation et d’assimilation de la "réussite" ou de "l’échec ".

    Par ce souffle qui fait fusionner le corps et l'esprit, Sarbacana place notre attention là où l'instant présent délivre son enseignement. En cela, cette école participe des voies du Taoïsme, du Ch'an, du Zen ou de toute autre discipline qui nous invite à nous poser sur "l'ici-maintenant".


           "Sarbacane", si ancienne et si jeune, chaque fois réinventée par tous les petits d'homme du monde, qui ne manquent pas — dès que les circonstances leur offrent un tube — de le porter à la bouche pour aspirer-souffler dedans.

Par le corps du roseau, par celui du stylo-bille, du fin fond des forêts vierges, au fin fond de la classe, la sarbacane s'invente d'évidence. 


Il est étonnant que la sarbacane ne se soit pas encore développée au moins comme un sport à part entière, alors qu'elle est la manifestation  même de l'énergie du souffle, ce souffle qui est l'aliment de tout sport.

Pourtant ce jaillissement, ce lancer de souffle, est aussi essentiellement Humain que : courir, sauter, lutter, danser, tirer à l'arc, lancer le javelot...


"Lors de l'expiration, la sarbacane nous est  comme... instinctive".

Naturel prolongement de la bouche, telle une extension des lèvres accompagnant le souffle. 

Un Geste du souffle si tangible en esprit, que la Vie l'a concrétisé "trompe" chez les insectes, les éléphants, les mollusques... 

Le SARBACANA fait faire une galipette à notre attention pour la retourner vers l'autre extrémité du "tuyau" celle qui se tourne vers le tireur. Ainsi, en plaçant le but "ici" et non "là-bas" on peut constater que nous avons là un prodigieux instrument directement branché sur l'intelligence du souffle. Et que, grâce à cet accessoire, l'on peut visiter et développer tous les aspects de cette intelligence. 

(L’attention collective ayant porté essentiellement sur  les résultats et gratifications obtenues par les projectiles et sur les moyens d’en augmenter les effets, les inventions se réalisèrent dans cette seule direction. C'est probablement pourquoi les étonnantes applications de la sarbacane sur la compréhension des mécanismes du souffle et ceux de la prise de décision n’avaient pas été  explorés jusqu’à présent. C’est à cet endroit que prend naissance la pratique de la Voie du  SARBACANA et en cela que cette discipline est totalement nouvelle.)

_____________________

Il faut savoir que les sarbacanes Sarbacana sont vraiment très particulières totalement spécifiques dans tous les aspects de leur conception :  En fibre de verre et résine, ces sarbacanes (longues de 2m) sont si légères que la moindre émotion les fait vibrer. Ce détail est révélateur de la philosophie de ce tir.

( Distances de tir : 10m, 18m, 33m, 100m. )                                                                                         

Leur profilé, pareillement, bouleverse complètement nos notions habituelles de visée. En effet il offre un procédé optique totalement nouveau (inventé par M.L. Dioptaz) conçu de telle manière qu'il implique notre vision périphérique en même temps que notre vision centrale. ( Ce qui permet de viser, non plus par l'habituel processus de focalisation (oeil-sarbacane-cible), mais par "défocalisation " en ouvrant nos perceptions tous azimuts. ) 

Le calibre des sarbacanes, le poids et la forme des flèches ont été redéfini de telle sorte que le Souffleur doive produire des expirations ventrales très puissantes, (celles que l’on nomme en kinésie respiratoire des V.E.M.S : Ventillation Expiratoire Maximum par Seconde.) ceci afin de réaliser des "flèches-de-souffle" qui viennent, tout à la fois, du fond du corps et du fond de l'esprit. 

Le souffle c'est la vie, la Sarbacane, par son  "jet de souffle", est l'expression même de l'élan vital, un "jet de vie". 

Toute personne ayant pris le temps d'observer les mécanismes de son souffle sait que chaque sentiment, chaque émotion, chaque état d'être est accompagné d'une respiration spécifique. Elle sait aussi que, inversement, modifier son souffle permet de changer d'état d'être.

Bien sûr, tous les types de souffles peuvent projeter des flèches, et l'on peut souffler des flèches dans toutes les dispositions d'esprit. Mais l'on peut aussi constater que chaque état d'esprit n'a pas la même attitude dans la relation au "but" qu'il se donne à atteindre. Explorer ces divers souffles est l'une des raisons d'être de SARBACANA

Ce jet de souffle prend naissance au centre du corps, en un même lieu que les chants et les rires...  En effet, rire et jet de souffle mettent en jeu, exactement, le même ensemble musculaire : le couple abdomino-diaphragmatique. 

Cette discipline est un sport du dedans du corps, qui fait intervenir les musculations internes de la respiration, alors que l'extérieur du corps peut être totalement au repos. 

Tout comme la parole porte là-bas, voilà que notre souffle porte là-bas. 

Notre respiration cessant d'être perçue comme un phénomène seulement intérieur au corps.


« L'énergie du jet de souffle n'est pas issue de la libération d'un verrouillage musculaire, comme dans le tir à l'arc par exemple. Le "jet" de sarbacane jaillit d'une inspiration profonde, sans tension aucune, juste une inspiration du type de celles produites lors d'une méditation. 

Et c'est dans la coulée de cette paisible et profonde inspiration que, tel le saut d'un poisson dans le miroir d'une eau calme, se produit le bond des muscles abdominaux. 

Comme un tigre bondissant du coeur de sa passivité — jaillit le !kiaï! de silence. 

Un jet de silence pointu, dont le cri est la flèche. 

 Aucune préparation, appréhension, avant ce jet de souffle, juste  une  inspiration  comme les  autres, qui — d'un coup — se transforme en un expir fulgurant ! Un éclair de souffle dans le ciel bleu de la respiration,  puis la respiration reprend son rythme paisible, profond, régulier.

Cette formidable percussion du souffle, est induite sans la moindre parcelle d'agressivité. C'est une force semblable au coup de marteau du sculpteur, dont la puissance explosive jaillit d'un esprit qui caresse les formes du monde. » 

 SARBACANA , c'est mettre en pratique, au coeur de tout acte décisif et radical, cette autre façon d'être au monde que nous révèle la méditation.  Là se trouve l'un des aspects essentiels de cette discipline : amener les états de conscience induit par la méditation à se frotter-confronter et pénétrer l'esprit du quotidien. 

           Le sevrage tabagique est lui aussi à considérer, car nous pouvons constater, que "Sarbacane" et "cigarette" prennent naissance au même endroit : placées entre les lèvres et traversées de souffle, mais là où le fumeur inspire des scories, le Sarbacaneur, lui, expire les siennes et dans les deux cas l'on visualise son souffle. Du fait de cette promiscuité orale, le passage de la cigarette à la sarbacane peut-être une sublimation  facilement réalisable.


SYMBOL 119 \f "Wingdings" A quelle fréquence ?

Au Dojo une à deux fois par semaine, ou en stages de Week-end ( en groupe de 15 personnes maximum) pour descendre plus profondément dans l'intelligence de notre souffle. Mais cela peut aussi devenir une pratique quotidienne chez soi ou en vacances.


SYMBOL 119 \f "Wingdings" Pour qui ?

(Actuellement dans une parfaite mixité homme femme.)

Convient  à tous car en plus des finalités totalement spécifiques qu'offre cette discipline, les qualités de souffle, de concentration et de prise de décision qu'elle développe font d'elle un excellent entraînement pour tout autre sport.

(Le Sarbacana est aussi utilisée en entreprises pour des séminaires de prise de décisions.)


SYMBOL 119 \f "Wingdings" A lire : livre consacré à cette discipline, (nous le demander en service de presse)  "SARBACANA"  aux éditions  : Le Souffle d'Or.

SYMBOL 119 \f "Wingdings"  Le Dojo source  SARBACANA

Dojo ZEN à 30 km de Paris, sur les coteaux de Chanteloup les Vignes dans les Yvelines,  dans un parc d'un hectare inséré dans la forêt de l'Hautil, avec vue panoramique sur la vallée de la seine.


SYMBOL 119 \f "Wingdings" Prix de la pratique   

Env. 12 à 15 € de l'heure. 

 
SYMBOL 119 \f "Wingdings" Contact :

*  "Dojo SARBACANA"

 sente des Chants d'Oiseaux
7, rue de la Forêt

78570 Chanteloup les Vignes

Tél : 01 39 70 74 92

Fax : 01 39 70 30 97

www.sarbacana.com
dojo@sarbacana.com
Extrait de la préface du livre "Sarbacana" par : Maître Taïkan Jyoji * 

Maître Taïkan JYOJI est "Kaikyoshi" (Maître fondateur) de l'Ecole Zen Rinzaï pour l'Europe. Il est aussi 5ème Dan de Kyudô (tir à l'arc traditionnel japonais, appelé aussi "Zen debout"). Auteur de 6 ouvages sur le Zen aux éditions : "Le Courrier du Livre" et "Calmann-Levy"et Albin Michel.

 « Nous sommes avec Sarbacana face à un nouvel outil de réalisation. La naissance d'un nouveau Dô. 
Imprégné des voies traditionnelles, ici se crée un nouvel art de vivre. »
Dô : en japonais : la Voie, en chinois : Tao.

         Définition de Dô par Taîkan Jyogi dans la préface : «Kyudô : Voie de l’arc, Shodô : Voie de l’écriture, Chadô : Voie du Thé, Kendô : Voie du sabre. Mais  quel sens donner au mot "Voie" : le sens le plus profond qu’il soit…Travailler sur l’élargissement de sa propre conscience…réaliser sa véritable nature. 
« Ce livre est un véritable manuel pratique sur les processus de la conscience. »

« C’est une de ces découvertes qui, après coup, paraissent évidentes, tant leur logique est belle : utiliser la sarbacane comme école du souffle, donc de la conscience. »
Bobby Lœwenstein
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